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Embarazo en [a Adolescencia:

Un Gran Problema Para el Condado de Cumberland

Imagena una adolescente embarazada ... Yo veo dos nifos
en una situacién de alto riesgo: Una mujer joven que
probablemente nunca sabe su valor, la forma estable de
relaciones, completa su educacidn, o tener un hogar propio.
Y un segundo hijo, en riesgo de parto prematuro, bajo peso
al nacer, muerte prematura, la mortalidad infantile, SMSL.
Si es nifa, ella tiene un 66% de probabilidad de convertirse
en una madre adolescente. Esto ocurre en el Condado de
Cumberland con mas frecuencia que en cualquier otro lugar
de Nueva Jersey. Tenemos que hacer mejor para nuestros
hijos.

S.A.F.E. surgid de la misién comun de South Jersey Health
Care y de Community Health Care, Inc. A través de nuestros
programas de atencion prenatal, se hizo evidente que el
embarazo en la adolescencia se asocia con enfermedades de
transmisién sexual, partos prematuros y bebés de bajo peso
al nacer. Dirigido por un consejo consultivo de la comunidad,
S.A.F.E. se compone con profesionales de las escuelas,
agencias de servicios socials y de salud.

Comportamiento sexual de alto riesgo y el embarazo lastima
a los adolescentes, compromisa la salud individual y
psicoldgica, la educacion, la preparacion para la
independencia financial y capacidad de establecer relaciones
estables. Los padres, educadores, funcionarios electos y
los proveedores de salud deben colaborar para ayudar a
los adolescentes retrasar la iniciacion de la actividad sexual
y/o utilizar un método anticonceptivo eficaz. La autoestima y
la ampliacién de los programas de ciencias de la salud
se ofrecen programas de estudios que abarca la abstinencia
y la anticoncepcion; padres son alistados y facultada
para desalentar los embarazos en la adolescencia y
promover la sexualidad adolescente sana.

El éxito de Embarazo en Adolescentes ofrecen programas
de salud y los servicios. S.A.F.E. proporciona el acceso, la
asistencia sanitaria confidencial a la alta escuela, incluidas
las pruebas y el tratamiento de enfermedades de
transmisién sexual, pruebas de embarazo, y contracepcion.
Incompleta de atencidn realiza sélo una parte de nuestros
objetivos, y envia un mensaje ambiguo a nuestros
adolescentes. Nuestro mensaje debe ser claro: un

comportamiento responsable con respecto a su sexualidad y
protegerse contra el embarazo y las ETS.

Michele Torchia M.D., F.A.C.0.G.

Director of Women's Health Service, Community HealthCare

Una serie de talleres para padres
se inicia en el Centro Carl Arthur

“

La primera de una serie de talleres para los padres, titulada” Padres “,
se celebré en mayo en el centro de Carl Arthur. Centrado en temas de
interés para ellos en cuanto a sus hijos adolescentes y padres, este es el
primero de varios talleres que estdn programados a lo largo del afio.
Aqui en la foto son (de izquierda), George Sartorio, Official de Salud;
Departamento de Salud de Vineland , Marge Pollock, SJ Healthcare;
Oscar Brooks, New Vizzions; Dr. Michele Torchia. Para obtener mds
informacidn sobre los préximos talleres, llama (856) 794-4131.
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